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Balancim Ultraleve

BALANCIM ULTRALEVE

Objetivo
Estabelecer os procedimentos que devem ser obedecidos na liberagdo de montagem/
desmontagem de andaimes com a fnalidade de preservar a integridade fisica dos profssionais
envolvidos.

Aplicacao
Aplica-se aos acessos necessarios a execucao dos servigos de manutencao, pinturas e reformas nas
area Civil e Industrial.

Limpeza de fachada

Revestimentos

Pinturas em geral

Servicos de instalacédo de placas de ACM, Locombond’s
Instalacdes de caixilhos

Servicos de instalacdo de plumada da tubulacéo de gas predial
Servicos em locais confnados

Reparo de pontes e viadutos etc.

Os Andaimes Suspensos sao caracterizados por serem portateis, pois suas plataformas séo
totalmente desmontaveis, além de serem versateis, proporcionando movimentacées rapidas e
seguras, pois utilizam o novo sistema de guincho de cabo passante manual com freio absoluto.
Sua utilizacédo corresponde a trabalhos verticais das construcdes, para efeito de reparos, pinturas,
acabamentos, reformas, limpeza, dentre outros.

Os Andaimes Suspensos sao modulares podendo ser de 1,50 metros até 6,00 metros ou em formato
de L, que atende a juncéo de duas fachadas, permitindo a circulacdo aproveitando o Maximo da
plataforma, é de facil montagem e utilizacdo, além de proporcionar seguranca a sua obra. Possui
um cabo auxiliar (para cada guincho) com sistema trava-queda automatico. Suas plataformas
foram projetadas para proporcionar total seguranca, pois estdo de acordo com a norma NR-18.

A capacidade maxima de carga de trabalho esta descrita no Capitulo 04 deste manual, em
conformidade com a norma NR-18, que ressalta a exigéncia de que o equipamento deve ser
montado somente por pessoas habilitadas, fornecendo o laudo dos mesmos aceitos legalmente.
Nota: Entende-se como carga de trabalho, o somatdrio de todos os produtos presentes na mesma
(ferramentas, operarios, cargas, etc.).
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Componentes do Andaime Suspenso

Componentes do Andaime Suspenso

1 - Fechamento Lateral

2 - Fechamento Frontal

3 - Guincho de Cabo passante Manual
4 - Fechamento Posterior

5 - Base

6 - Uniao

7 - Fechamento Frontal

8 - Fechamento Posterior

9 - Base

10 - Elemento de formacao em L

Dimensoes das Plataformas Retas

Plataforma Manivela acionada (A)
1,50 metros 1080
2 metros 2030
3 metros 3030
4 metros 4030
5 metros 5030
6 metros 6030

* Dimensdo “B” é A distancia das manivelas de Trabalho

Peso e Capacidades das Plataformas Retas

Plataformas Peso Proéprio da Plataforma
1,50 metro 96,75 kg

2 metros 116,85 kg

3 metros 154,10 kg

3,5 metros 183,25 kg

4 metros 212,40 kg

4,5 metros 229,02 kg

5 metros 245,65 kg

5,5 metros 264,27 kg

6 metros 282,90 kg

Atencao: O peso proprio da plataforma esta considerando o peso dos guinchos

Capacidade de carga do conjunto é de 540,00 Kg.

Obs. Cada guincho manual pesa 23 kg. Cada metro linear de cabo @5/16” pesa em média 0.24 kg

BRSE

ANDAIMES

Manivela acionada (B)

2010
2060
3060
4060
5060
6060

Cargas
397,25 kg

377,15 kg
339,90 kg
310,75 kg
281,60 kg
264,73 kg
248,35 kg
229,73 kg
211,10 kg



Plataformas Retas

Opcoes de Montagem
Abaixo segue as opcdes de montagens dos andaimes suspensos. Nao é permitido montar
plataformas além de 6 metros de comprimento.

1,5 metros

2 mitros

T

3 meiros

]L\f’ﬁ‘“\f

2 4 2 =4 mMlios

2+ 3 =5 metros

3+ 3= 6 meiras
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Instrucao de Montagem

Montagem das Plataformas
Para iniciar a montagem da plataforma, encaixe o fechamento frontal e o fechamento posterior
nos suportes existentes no fechamento lateral parafusando 0s mesmos nos encaixes superiores.

Conforme ilustracdo abaixo. (Parafuso M12-Classe 8.8), em seguida encaixe o0 piso hos acoplamentos
dos fechamentos frontal e posterior.

Fechameno Posterior

Fechamento Frontal

Suportes

Fechamento Lateral

Base (Piso)

Cabeceira Longarina Piso Metalico

Guarda Copos Elemento de unido
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Instrucao de Montagem

Guinho de Cabo Passante

O guincho de cabo passante tem como acionamento duas manivelas, como mostra a ilustracao
abaixo. No sentido anti-horario temos uma raz&o de subida e no sentido oposto (horario) temos a
razéo de descida.
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Importante:

No guincho de cabo passante, o freio € automatico, ou seja, tanto na subida como na descida, para acionar o freio basta simplesmente
parar sua movimentagao (atividade nas manivelas) o freio atua impedindo que haja retrocesso nas polias condutoras.

O guincho de cabo passante possui em seu interior duas polias condutoras ligadas a uma engrenagem motora. O cabo de ago
€ tracionado através destas duas polias gerando atrito juntos as roldanas de presséo que exercem pressdo no cabo contra as
ranhuras das polias. Uma das roldanas de pressdo possui regulagem para aumentar a pressdo da mesma, melhorando assim a
tracé@o do guincho. Conforme ilustracéo abaixo.
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Instrucao de Montagem

Para tracionar mais a mola, aperte a borboleta localizada na lateral
do Guincho.

Fara tracionar maas a
da Guinchn

A

01 Regulagem da prensa do cabo superior
02 Regulagem do prensa cabo inferior

03 Polia Condutora (engrenagem)

Passando o Cabo
Abaixo temos a ilustracdo do cabo de tracdo e do cabo de seguranca ja posicionados no
guincho, em ordem crescente acompanhe o percurso.

Para passar o cabo de seguranca no trava-quedas é necessario que o mesmo seja inserido no
orificio do guia pressionando-o para afastar as esferas de frenagem.

O cabo de tracéo entra na bucha do braco do freio no ponto 1, entra para dentro do guincho
no ponto 2, no ponto 4, coloque o cabo entre a polia condutora e a protecao do cabo, acione as
manivelas do guincho no sentido anti-horario, o guincho comecara a puxar o cabo passando
pelos pontos 5, 6, 7, 8, 9, 10, apos isso com o auxilio do operador guiar o cabo até o mesmo sair
pelo o outro orificio do guincho.

Contrapeso peca fundamental para o funcionamento do equipamento
mantém os cabos de acos esticados proporcionando a aderéncia do
tracionamento e seguranca do sistema anti-quedas (Block-Stop).
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Instrucao de Montagem

Montagem do Guincho Cabo Passante

A fxacao dos guinchos manuais nas plataformas deve ser realizada por dois parafusos M12x80
classe 8.8(resisténcia). O tipo de cabo utilizado tanto no guincho para traciona-lo como no
trava-quedas deve ser de diametro 5/16” tipo 6x19 AF. Veja as ilustracoes.

Passanem do cabo de Fraio

Hasie de liberacho do Freio

Paralusos de Fixacio da cabecera
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Instrucao de Montagem

Descricao ao dmko de Cabo Passante

5 A

1- Conjunto. Caixa (carcaca) j
2- Block Stop (anti-queda) -
3- Polia Condutora / - -~ O o
4- Fixador polia condutora |_—|_

5- Rolamento :
6- Anel R

7- Protetor do Cabo Il H
8- Conjunto. Roldana de pressao Reg. fET - ﬂ

9- Regulagem. Roldana de pressao (S -
10- Mola fxa — | b . %

11- Engrenagem motora |~
12- Manivela acionadora =~ 4
13- Braco acionador trava-quedas B
14- Roldana de presséo (sY (&) y v T
15- Caixa freio automatico e || Fe iy N IS
16- Tampa da caixa v / I i}
17- Mola com regulagem PV A
{3)
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Instrucao de Montagem

Detalhes Basicos

Brago Aclonador

Block = Stop
Coka de acho
- "'l-.___‘___‘_
L=
= §
o B
o

OBS. Os demais numeros correspondem a detalhes especificos, ndo ha necessidade de cria-los;

Trava-quedas

O trava-gquedas tem como objetivo, interromper a queda do andaime no caso do cabo principal
(cabo de tragéo do guincho) vier a romper. Veja detalhes do trava-quedas na ilustragéo abaixo.

01- Fixagao do Block Stop
02- Batente

03- Esferas do freio

04- Mola de acionamento

05- Anel fxador

06- Arruela fxadora  ortante:

Imp

Quando o cabo principal encontra-se tencionado, o braco acionador do trava-quedas, empurra o batente para a
posicao inferior, ou seja, para baixo, caso ocorra o rompimento do cabo principal, o brago acionador para de tencionar
o0 trava-quedas, assim a mola de acionamento que encontra-se dentro do trava-quedas, empurra o batente para cima,
fazendo com que as esferas travem o cabo de seguranca. Além de impedir a queda do andaime por rompimento do
cabo principal, o Block Stop atua também como sistema de anti-inclinagdo do andaime, ou seja, no momento que
um guincho estiver desalinhado com o outro, o bragco de acionamento de trava-quedas acionard,evitando assim a

continuidade do desalinhamento, o mesmo trabalha.

BRSE
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Opcoes de Instalacoes

Opcoes de instalacbes

A ancoragem dos andaimes suspensos manuais pode ser feita por meio de vigas, afastadores,
dentre outras estruturas metalicas desde que as mesmas suportem trés vezes mais o esfor¢o do
andaime.

De acordo com a NR-18, qualquer tipo de ancoragem feita para sustentar o andaime deve ser
elaborado através de projetos junto ao acompanhamento de um profssional habilitado, gerando
assim um laudo do mesmo.

Com isso, a locadora néo se responsabiliza por erros de montagem e fxacéo

do andaime, as informacdes contidas neste manual sdo métodos usuais, ndo dispensando a
avaliacdo de um profssional técnico.

Para um bom funcionamento e seguranca deve-se seguir a tabela abaixo em relacdo a distancia
dos elementos de sustentacdo do andaime. Lembramos que, de acordo com as necessidades
da obra, havera um tipo de ancoragem diferente (sustentacdo do Balancim), como exemplo, os
afastadores duplos.

- |

. B "B" £50mm |

Plataforma *Dimensao “B”(mm)
1,50 metros 1060
2 metros 2010
3 metros 3010
4 metros 4010
5 metros 5010
6 metros 6010 e o centro dos cabos.

z

* Dimenséao “B” é a distancia entr

Importante:Para plataforma em formacgéo de L esta se deve utilizar somente Vigas |, que posiciona o 3° Guincho em
sua posi¢ao na confguracao.

© 2011 Base Andaimes, todos os direitos reservados. Material de distribuicéo restrita, proibida reproducéo total ou parcial.
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Opcoes de Instalacoes

AcessoOrios para ancoragem

Viga | com 4,00 metros.

Viga Bipartida. Este modelo é fornecido em duas partes de 2,00 metros com sistema de tala para
unido facilitando o transporte até o local da ancoragem.

Viga Regulavel. Utilizada em platibanda com viga de concreto.

Afastadores Duplos.

Obs. Estes sistemas fornecidos estao condicionados a realidade da obra, devendo ser verifcado pc
técnico Habilitado ou Qualifcado, que garanta a seguranca do local de instalacdo e ancoragem.

O sistema de ancoragem deve respeitar o tamanho da plataforma para seguir a prumada dos
cabos, evitando o mau funcionamento do equipamento.

1, & r'- -.I

FRRADG - ERRADG _ CORRETO

Para que os cabos de aco, tanto do trava-quedas como os de tracao do guincho de cabo passante
fquem esticados, gerando um bom funcionamento dos mesmos, deve-se colocar contrapesos
em suas extremidades, suspensos aproximadamente 10cm do solo em gravidade, para manter 0os
cabos esticados, dando maior seguranca nos servicos.

© 2011 Base Andaimes, todos os direitos reservados. Material de distribuicéo restrita, proibida reproducéo total ou parcial.
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Opcoes de Instalacoes

Manutencéo Preventiva
Diaria

Verifcar se a posi¢céo do cabo de tracdo encontra-se devidamente entre as engrenagens condutoras;
Verifcar se o cabo de trava-quedas encontra-se em sua devida posi¢ao;

Verifcar o acionamento do trava-quedas.

Inspecionar o interior do guincho visualmente, especifcamente suas engrenagem;

Testar o freio automético do guincho;

Inspecionar os cabos de tracdo e de seguranca;

Ao movimentar o guincho, observar, ruidos em seu interior;

Verifcar diariamente a fxagéo e o funcionamento dos guinchos e do Trava - quedas;

Verifcar se os cabos nao se entrelagaram;

Verifcar o funcionamento do trava-quedas individual do operador junto com a inspecéo de sua
corda 12mm especial de bombeiro ou cabo guia;

Verifcar os encaixes das plataformas (Fechamento lateral, posterior, frontal e base) junto com seus
parafusos de fxacao;

Amarrar as ferramentas de trabalho manuais.

Evitar acumulo de matérias no andaime;

Nunca utilize graxa e lubrifcante nas engrenagens e cabos, pois 0 equipamento trabalha no
mecanismo de tracdo em atrito no funcionamento.

Nunca desmonte ou tente executar manutengcdo em obra, pois € necessario acompanhamento de
um técnico especializado em mecanica.

Quinzenal

Limpeza geral (guincho, trava - quedas, etc.);

Verifcar ruidos no mecanismo do guincho;

Verifcagdo geral do equipamento, principalmente nas emendas de solda, observar sinais de
oxidacao (ferrugem) nas estruturas;

Verifcacdo detalhada dos cabos de ago;

Verifcar se ndo h& parafusos ou porcas sem aperto;

Realizar uma inspegéo visual em todas as engrenagens e no sistema de freio absoluto. Em caso de
necessidade, substitui-los.

© 2011 Base Andaimes, todos os direitos reservados. Material de distribuicéo restrita, proibida reproducéo total ou parcial.
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RecomendacoOes de instalacao

O elemento estrutural que fixara os cabos dos andaimes deve suportar trés vezes mais a
forca de trabalho;

Manter sempre o andaime nivelado em relagcdo ao solo, ndo trabalhando sob inclinagao,
evitando assim uma sobrecarga nos guinchos;

Respeitar a tabela da capacidade do andaime, dividindo o peso uniformemente sobre o
mesmo;

Em caso de montagem, desmontagem e manutencéo, o andaime deve ser interditado, com
excecdo da equipe técnica,;

E proibida a utilizacdo de equipamentos de elevacbes (escadas, etc.) dentro da area de
trabalho do andaime,;

E proibida a retirada de qualquer dispositivo de seguranca do andaime;

Os engates das plataformas devem ser fixados com todos os parafusos, ndo descartando
nenhum;

Nunca se deve permitir a utilizacdo do andaime por uma Unica pessoa, pois pode haver a
necessidade de auxilio em caso de emergéncia;

Verificar diariamente avarias nos cabos, substituindo-os se for necessario.

CUIDADO COM O CABO DEA
Sempre proteger os cabos dos cantos vivos, pois podem danificar os cabos;

Nao usar lubrificantes nos cabos e nas engrenagens, pois o equipamento trabalha em atrito
para seu tracionamento de movimentacao.

EPI

Os equipamentos de Protecéao individual devem ser sempre ser utilizados, em bom estado,
sendo de inteira responsabilidade de seus usuarios: uniforme, luvas, capacete, cinto de
seguranca e calcado.

© 2011 Base Andaimes, todos os direitos reservados. Material de distribuicéo restrita, proibida reproducéo total ou parcial.
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Norma Regulamentadora NR-18 ndaimes Suspensos)

18.15 Andaimes e Plataformas de Trabalho.

18.15.1 O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacdo e fxacéo, deve ser
realizado por profssional legalmente habilitado.

18.15.2 Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com seguranca,
as cargas de trabalho a que estarao sujeitos.

18.15.3 O piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, antiderrapante, ser nivelado
e fxado de modo seguro e resistente.

18.15.4 Devem ser tomadas precaucfes especiais, quando da montagem, desmontagem e
movimentacado de andaimes proximos as redes elétricas.

18.15.5 A madeira para confeccéo de andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem apresentar
nés e rachaduras que comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de pintura que
encubra imperfeicdes.

18.15.5.1 E proibida a utilizacio de aparas de madeira na confeccéo de andaimes.

18.15.6 Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras,
em todo o perimetro.

18.13.5, com excecao do lado da face de trabalho.
18.15.7 E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua agao.

18.15.8 E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizacio de escadas e outros meios
para se atingirem lugares mais altos.

18.15.9 O acesso aos andaimes deve ser feito de maneira segura.

ANDAIMES SUSPENSOS

18.15.30 Os sistemas de fxacdo e sustentacdo e as estruturas de apoio dos andaimes suspensos
deverdo ser precedidos de projeto elaborado e acompanhado por profssional legalmente
habilitado.

18.15.30.1 Os andaimes suspensos deverdo ser dotados de placa de identifcacdo, colocada em
local visivel, onde conste a carga maxima de trabalho permitida.

© 2011 Base Andaimes, todos os direitos reservados. Material de distribuicéo restrita, proibida reproducéo total ou parcial.

18.15.30.2 Ainstalagéo e a manutengdo dos andaimes suspensos devem ser feitas por trabalhador
gualifcado, sob supervisdo e responsabilidade técnica de profssional legalmente habilitado
obedecendo, quando de fabrica, as especifcacdes técnicas do fabricante.
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Norma Regulamentadora NR-18 ndaimes Suspensos)

18.15.30.3 Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes suspensos durante todo o periodo
de sua utilizacéo, através de procedimentos operacionais e de dispositivos ou equipamentos
especifcos para tal fm.

18.15.31 O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-quedas
de seguranca este, ligado a cabo—guia fxado em estrutura independente da estrutura de fxacao
e sustentacao do andaime suspenso.

18.15.32 A sustentacao dos andaimes suspensos deve ser feita por meio de vigas, afastadores ou
outras estruturas metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, trés vezes o maior esfor¢o
solicitante.

18.15.32.1 A sustentacdo dos andaimes suspensos somente podera ser apoiada ou fxada em
elemento estrutural.

18.15.32.1.1 Em caso de sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda ou beiral da
edifcacdo, essa devera ser precedida de estudos de verifcacdo estrutural sob responsabilidade
de profssional legalmente habilitado.

18.15.32.1.2 A verifcacéo estrutural e as especifcacdes técnicas para a sustentacédo dos andaimes
suspensos em platibanda ou beiral de edifcacdo deverédo permanecer no local de realizacdo dos
Servicos.

18.15.32.2 A extremidade do dispositivo de sustentacéo, voltada para o interior da construcao,
deve ser adequadamente fxada, constando essa especifcacéo do projeto emitido.

18.15.32.3 E proibida a fxacdo de sistemas de sustentacdo dos andaimes por meio de sacos com
areia, pedras ou qualquer outro meio similar.

18.15.32.4 Quando da utilizacdo do sistema contrapeso, como forma de fxacdo da estrutura de
sustentacdo dos andaimes suspensos, este devera atender as seguintes especifcagcdes minimas:
a) ser invariavel (forma e peso especifcados no projeto);

b) ser fxado a estrutura de sustentacéo dos andaimes;

c) ser de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso conhecido e marcado de
forma indelével em cada peca; e, d) ter contraventamentos que impecam seu deslocamento

horizontal.

18.15.33 E proibido o uso de cabos de fbras naturais ou artifciais para sustenta¢éo dos andaimes
Suspensos.

© 2011 Base Andaimes, todos os direitos reservados. Material de distribuicéo restrita, proibida reproducéo total ou parcial.

18.15.34 Os cabos de suspensao devem trabalhar na vertical e o estrado na horizontal.
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Norma Regulamentadora NR-18 ndaimes Suspensos)

18.15.35 Os dispositivos de suspensdo devem ser diariamente verifcados pelos usuérios e pelo
responsavel pela obra, antes de iniciados os trabalhos.

18.15.35.1 Os usuarios e o responsavel pela verifcagdo deverdo receber treinamento e manual de
procedimentos para a rotina de verifcacao diaria.

18.15.36 Os cabos de aco utilizados nos guinchos tipo catraca dos andaimes suspensos devem:
a) ter comprimento tal que para a posi¢cdo mais baixa do estrado restem pelo menos 6 (seis) voltas
sobre cada tambor; e,

b) passar livremente na roldana, devendo o respectivo sulco ser mantido em bom estado de
limpeza e conservagao.

18.15.37 Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fxados a edifcacao na posicéo de
trabalho.

18.15.38 E proibido acrescentar trechos em balanco ao estrado de andaimes suspensos.

18.15.39 E proibida a interligac&io de andaimes suspensos para a circulagio de pessoas ou execucao
de tarefas.

18.15.40 Sobre os andaimes suspensos somente é permitido depositar material para uso imediato.

18.15.40.1 E proibida a utilizagio de andaimes suspensos para transporte de pessoas ou materiais
gue néo estejam vinculados aos servigos em execucao.

18.15.41 Os quadros dos guinchos de elevacdo devem ser providos de dispositivos para fxacéo de
sistema guarda corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5.

18.15.41.1 O estrado do andaime deve estar fxado aos estribos de apoio e 0 guarda-corpo ao seu
suporte.

18.15.42 Os guinchos de elevacdo para acionamento manual devem observar os seguintes
requisitos:

a) ter dispositivo que impeca o retrocesso do tambor para catraca;

b) ser acionado por meio de alavancas, manivelas ou automaticamente, na subida e na descida do
andaime;

C) possuir segunda trava de seguranga para catraca,; e,

d) ser dotado da capa de prote¢éo da catraca.

18.15.43 - A largura minima util da plataforma de trabalho dos andaimes suspensos sera de 0,65 m
(sessenta e cinco centimetros).
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18.15.43.1 - A largura méaxima util da plataforma de trabalho dos andaimes suspensos, quando
utilizado um guincho em cada armacéo, sera de 0,90m (noventa centimetros).

18.15.43.2 Os guinchos de elevagdo para acionamento manual devem observar os seguintes
requisitos:

a) ter dispositivo que impeca o retrocesso do tambor para catraca;

b) ser acionado por meio de alavancas, manivelas ou automaticamente, na subida e na descida do
andaime;

C) possuir segunda trava de seguranga para catraca,; e,

d) ser dotado da capa de prote¢éo da catraca.

18.15.43.3 Os estrados dos andaimes suspensos mecanicos podem ter comprimento maximo de
8,00 (oito metros).

18.15.44 Quando utilizado apenas um guincho de sustentacdo por armacao é obrigatdrio o uso de
um cabo de seguranca adicional de aco, ligado a dispositivo de bloqueio mecanico automaético,
observando-se a sobrecarga indicada pelo fabricante do equipamento.

(Revogado pela Portaria SIT n.° 15, de 10 de abril de 2006)
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18.15.2.5 Os fabricantes dos andaimes devem ser identifcados e fornecer instrugdes técnicas por
meio de manuais que contenham, dentre outras informacdes:

a) especifcacdo de materiais, dimensdes e posicdes de ancoragens e entroncamentos; e
b) detalhes dos procedimentos sequenciais para as operacfes de montagem e desmontagem.

18.15.2.6 As superficies de trabalho dos andaimes devem possuir travamento que nao permita
seu deslocamen to ou desencaix e
18.15.2.7 Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-se observar que:

a) todos os trabalhadores sejam qualifcados e recebam treinamento especifco para o tipo de
andaime em operacao;

b) é obrigatdrio o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista e com duplo talabarte que possua
ganchos de abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava,

c) as ferramentas utilizadas devem ser exclusivamente manuais e com amarragcao que impeca sua
gueda acidental;

d) os trabalhadores devem portar cracha de identifcacédo e qualifcacdo, do qual conste a data de
seu ultimo exame médico ocupacional e treinamento.

18.15.2.8 Os montantes dos andaimes metalicos devem possuir travamento contra o desencaixe
acidental.

18.15.3 O piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, ser antiderrapante, nivelado
e fxado ou travado de modo seguro e resistente.

18.15.3.1 O piso de trabalho dos andaimes pode ser totalmente metalico ou misto, com estrutura
metalica e forracdo do piso em material sintético ou em madeira, ou totalmente de madeira.

18.15.3.2 Os pisos dos andaimes devem ser dimensionados por profssional legalmente habilitado.

18.15.4 No PCMAT devem ser inseridas as precaucdes que devem ser tomadas na montagem,
desmontagem e movimentacdo de andaimes proximos as redes elétricas.

18.15.9.1 O acesso aos andaimes tubulares deve ser feito de maneira segura por escada incorporada
a sua estrutura, que pode ser:

a) escada metdlica, incorporada ou acoplada aos painéis com dimensdes de quarenta centimetros
de largura minima e a distancia entre os degraus uniforme e compreendida entre vinte e cinco e
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trinta e cinco centimetros;

b) escada do tipo marinheiro, montada externamente a estrutura do andaime conforme os itens
18.12.5.10 € 18.12.5.10.1; ou

c) escada para uso coletivo, montada interna ou externamente ao andaime, com largura minima
de oitenta centimetros, corrimaos e degraus antiderrapantes.

18.15.9.1.1 O acesso pode ser ainda por meio de portdo ou outro sistema de protecdo com
abertura para o interior do andaime e com dispositivo contra abertura acidental.

18.15.10 Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida e
nivelados capazes de resistir aos esfor¢cos solicitantes e as cargas transmitidas.

18.15.12 E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edifcacdo sem que haja protecéo
tecnicamente adequada, fxada a estrutura da mesma.

18.15.14 Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de um metro de altura
devem possuir escadas ou rampas.

18.15.16 Os andaimes de madeira somente podem ser utilizados em obras acima de trés
pavimentos ou altura equivalente se projetados por profssional legalmente habilitado.

18.15.17 O andaime deve ser fxado a estrutura da construcéo, edifcacdo ou instalacdo, por meio
de amarracédo e entroncamento, de modo a resistir aos esforcos a que estara suijeito.

18.15.25 Os andaimes fachadeiros devem ser externamente cobertos por tela de material que
apresente resisténcia mecanica condizente com os trabalhos e que impeca a queda de objetos.

18.15.25.1 A tela prevista no subitem 18.15.25.1 deve ser completa e ser instada desde a primeira
plataforma de trabalho até dois metros acima da ultima.

18.15.27 Os andaimes tubulares mdéveis podem ser utilizados sobre superficie plana, que resista a
seus esfor¢cos e permita a sua segura movimentacao através de rodizios.
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